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N CTS N The National Child
Traumatic Stress Network

GET HELP NOW

WHAT IS CHILD TRAUMA? ¥ TREATMENTS AND PRACTICES ¥ TRAUMA-INFORMED CARE ¥ RESOURCES ¥ ABOUTUS ¥ Q

OUR MISSION is to raise the standard of

care and improve access to services for
traumatized children, their families and
communities throughout the United States.

DEFINING CHILD TRAUMATIC STRESS »

The Latest

Helping Youth to Cope with 4th of July Celebrations After a Shooting

Trauma-Informed Guiding Principles for Working with Transition Age Youth: Provider Fact Sheet
Talking About Suicide with Friends and Peers

Psychological First Aid for Displaced Children and Families

Trauma Types

Bullying Child and Family Traumatic
Bullying is a deliberate and unsolicited Stress Intervention

action that occurs with the intent of CFTSl is a brief (5-8 session), evidence-
inflicting social, emotional, physical, based early intervention for children 7
and/or psychological harm to to 18 years old that reduces traumatic
who often is perceived as being less stress reactions and the onset of PTSD.
powerful. CFTS! is implemented within 30-45 days

following a traumatic event or the
disclosure of physical or sexual abuse.

Schools

Children's reactions to trauma can
interfere considerably with learning and
behavior at school. Schools serve as a
critical system of support for children
who have experienced trauma.

Major Events

Mass Violence Resources
Tornado Resources
COVID-19 Resources

PFA and SPR

Rosie Remembers Mommy:
Forever in Her Heart Video

Brings to life the story of Rosie, a young
girl who is struggling after the death of
her mother. This video walks you
through Rosie's story and illustrates how
a parent can provide solace and support
to a child after the death of a loved one.
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TRAUMA - DSM3S

W DSM-5 szczegodlny rodzaj zdarzenia (stresora), przy czym do takich zdarzen zaliczono:

|. narazenie na smierc,
narazenie na zagrozenie smiercia,

narazenie na powazne obrazenia lub zagrozenie takimi obrazeniami

5= ¥ )

narazenie na przemoc seksualna lub grozbe przemocy seksualne;.

Warunki dotyczace okolicznosci takich zdarzen, z ktérych przynajmniej jeden musi by¢ spetniony, aby
moc stwierdzi¢, ze wydarzenie miato charakter traumatyczny.

|. Bezposrednie doswiadczenie wydarzenia urazowego.
2. Bycie bezposrednim swiadkiem wydarzenia urazowego.

3. Doswiadczenie posrednie, poprzez uzyskanie wiadomosci, ze bliski cztonek rodziny lub przyjaciel byt narazony
na uraz. Jezeli wydarzenie urazowe obejmowato smierc¢ lub grozbe smierci, to musiato mie¢ charakter
gwattowny lub charakter wypadku.

4. Wielokrotne lub ekstremalne narazenie na awersyjne szczegoty zdarzen urazowych, zwykle w toku
wykonywania czynnosci zawodowych (np. stuzby emergencyjne).



Typologia zdarzen traumatycznych

Zdarzenia traumatyczne

Katastrofy naturaine

(huragany, trzesienia ziemi, powodzie)

Przemoc strukturalnie

zorganizowana
(wojna, tortury)

Katastrofy spowodowane przez cztowieka

(wypadki lotnicze | drogowe, pozary)

Przemoc miedzy ludzmi

Przestepstwa polityczne

Czyny kryminalne

(uprowadzenia, zabdjstwa)

W rodzinie

(przemoc fizyczna, naduzycia seksualne)

(przemoc fizyczna, gwalty, napady, rozboje)

Poza rodzing

(Dudek.B., Zaburzenia po stresie traumatycznym)




ICD11 - GRUPA 6B

Do zaburzen specyficznie zwiazanych ze stresem naleza:

6B40 Zespot stresu pourazowego

6B4| Ztozone zaburzenie stresu pourazowego
6B42 Dtugotrwate zaburzenie zatoby

6B43 Zaburzenie adaptacyjne

6B44 Reaktywne zaburzenie przywiazania
6B45 Zaburzenie zaangazowania spofecznego

6B4Y Inne okreslone zaburzenia szczegolnie zwigzane ze stresem




ICD11

Problemy zwiazane ze szkodliwymi lub traumatycznymi wydarzeniami:

QE80 Ofiara przestepstwa lub terroryzmu

QE81 Narazenie na katastrofe, wojne lub inne dziatania wojenne
QE82 Osobista historia maltretowania

QE83 Osobiste przerazajace doswiadczenie w dziecinstwie
QE84 Ostra reakcja na stres

QES8Y Inne okreslone problemy zwiazane ze szkodliwymi lub traumatycznymi
wydarzeniami




OBJAWY PO TRAUMIE

* Nadmierne pobudzenie

* Ponowne przezywanie

* Unikanie

* Zmiany w procesach poznawczych i nastroju

¢ Aleksytymia (gr. a — przedrostek negujacy, lexis — stowo, thymos — emocja)

¢ D)’SOC] acja (fac. dissociatio, rozdzielenie)

Zdankiewicz-Scigata, Aleksytymia i dysocjacja, SCHOLAR, 202 |
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TRAUMA POSREDNIA

TRAUMA ZAPOZYCZONA
->0GINSKA-BULIK, DWA OBLICZA TRAUMY, DIFIN, 2015.

TRANSGENERAGYINY PRZEKAZ TRAUMY
> ,DIIEDZICTWO PRZESZLOSCI”




MEDUZA | LZY JEDNOROZCA

Meduza — w mitologii greckie;

najmtodsza z trzech Gorgon (siostr
O przerazajacym wygladzie). Jej
& spojrzenie zamieniato wszystko, co
zywe w kamien. Jedynym lekiem
na to byty tzy jednorozca.

Meduza byfa tak piekna, ze zakochat
sie¢ w niej Posejdon, a Atena z
zazdrosci zamienita ja w skrzydlatego
potwora, ktorego gtowe zamiast
wiosow okalaty zmije.




,,Najprosciej mowiac, to, jakimi matkami byty nasze babcie, wptywa na
nas za posrednictwem naszych matek”

* Epigenetyczne zmiany DNA
* Pamiec¢ komorkowa

* Dziedziczenie, a nie opowiesci rodzinne / wyuczenie

Wolynn, Nie zaczeto sie od ciebie




SPEGYFIKA TRAUMY WOIJENNE)
| PRZYMUSOWEGO UCHODZGTWNA

* Doswiadczenia czeczenskie

100% byto swiadkami przemocy

|00% chorowato

98% po doswiadczeniu zagadnienia smierci

45% gtodowato

40% doswiadczyto tortur lub gwattu

- 26% z diagnoza PTSD

M.Pitat, Wojna, trauma, migracja, Lublin 2018.
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Strach ucielesniony
Mdzg, umyst i ciato
w terapii traumy

Nie trzeba byc zotnierzem
na pierwszej linii ani
uchodzca w obozach Syrii
czy Kongo, zeby doswiadczyc
traumy. Trauma przydarza si¢
nam, naszym przyjaciotom,
naszym krewnym i sasiadom.

Van der Kolk, Strach ucielesniony



Przesiedlenie / uchodistwo

Wojna [/ terroryzm

Historia
dzieci
Z trauma

Katastrofa

Wypadek

Problemy zdrowotne

Przemoc emocjonalna (CEA - childhood emotional abuse)

Zaniedbanie

INICJATYWA

@ START

Tomasz Bilicki Sp. z o.0.

Przemoc domowa (DV - domestic violence)

Molestowanie seksualne (CSA - childhood sexual abuse)

Dysfunkcyjna opieka (ICG - impairments in caregiving)

Strata osoby znaczacej

Przemoc fizyczna (CPA - childhood physical abuse) |

0

ES

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Opracowanie wtasne na podstawie: dr n. med. Bessel van der Kolk, Nieopublikowany wyktad, Trauma Summit, Belfast 14.06.2022. N = 20.000.



TRAUMA ROZWOJOWA - ZABURZENIE?
DTD - DEVELOPMENTAL TRAUMA DISORDER

* Zaburzenie traumy rozwojowej (DTD) zostato zaproponowane do opisania
biopsychospotecznych nastepstw narazenia na wiktymizacje interpersonalng w

dziecinstwie, ktore wykraczajq poza objawy zespotu stresu pourazowego
(PTSD)

* Dzieci poszkodowane w wyniku urazow sa zagrozone nie tylko zespotem stresu
pourazowego (PTSD), ale takze wieloma innymi zaburzeniami psychicznymi

* Dzieci, ktore otrzymuja wiele diaghoz w wyniku ztozonych probleméw
emocjonalnych i behawioralnych, czesto sq oporne na standardowe
leczenie

Eur | Psychotraumatol. 2019; 10(1): 1562841




TRAUMA ROZWOJOWA - ZABURZENIE?
DTD - DEVELOPMENTAL TRAUMA DISORDER

* Wyniki badania potwierdzaja hipoteze badawcza, zgodnie z ktora proponowany zespot DTD
wiaze sie z wszechobecnymi chorobami psychicznymi, ktore rézniq sie od tych
zwiazanych z PTSD

* DTD nie da sie zredukowa¢ do kombinacji PTSD i wspdlistniejacych choréob
psychicznych.Wyniki badania sugeruja natomiast,ze DTD moze wspotwystepowac z innymi
zaburzeniami psychicznymi w podgrupie przypadkow, w ktorych PTSD nie wystepuje

* DTD nie moze by¢ zatem wyjasnione po prostu jako wariant PTSD lub
jakiegokolwiek innego zaburzenia i moze komplikowac objawy i uposledzenie niektorych

dzieci, u ktorych zdiagnozowano zaburzenia psychiczne, ale nie sa one uznawane za osoby,
ktore przezyly traume, poniewaz nie spetniaja kryteriow PTSD

Eur | Psychotraumatol. 2019; 10(1): 1562841




STRACH UCIELESNIONY

* Trauma nie jest wydarzeniem z przesziosci, ale sladem w umysle, mozgu i ciele
* Triumf farmakologii w psychiatrii odwraca uwage od prawdziwych przyczyn problemow

* Badania w zakresie obrazowania mozgu jasno udowodnita, ze ciato migdatowate po wielu latach
reaguje niepokojem w sytuacjach przypominajacych traume

* Ciato osoby straumatyzowanej bardzo czesto doswiadczaja przerazenia, wsciektosci i
bezsilnosci, tak samo jak checi walki i ucieczki

* Wiele osob doswiadczajacych traumy nie potrafi opisac, co czuje, poniewaz nie umie
zidentyfikowac znaczenia swoich fizycznych, zmystowych odczuc (aleksytymia = np.sa
wsciekli albo przerazeni, ale mowia, ze czuja sie dobrze)

Van der Kolk, Strach ucielesniony




TABELA 1. Pig¢ podstawowych potrzeb i zwigzane z nimi podstawowe zdol-
nosci, wedtug NARM

'PODSTAWOWA | PODSTAWOWE ZDOLNOSCI KLUCZO

Kontakt Zdolnos¢ bycia w kontakcie z wtasnym ciatem i emocjami
Zdolnosc¢ bycia w kontakcie z innymi ludZmi

Dostrojenie Zdolnosc dostrajania sie do wtasnych potrzeb i emoc;ji
Zdolnos¢ rozpoznawania, siegania po oraz przyjmowania
fizycznego i emocjonalnego pokarmu

Zaufanie Zdolnos¢ zdrowej zaleznosci i wspdtzaleznosci

Autonomia Zdolnosc¢ stawiania wtasciwych granic

Zdolnos¢ méwienia ,,nie” i ustanawiania granic
Zdolnos¢ wyrazania swojego zdania bez poczucia winy
czy strachu

Mitos¢- Zdolnos¢ zycia z otwartym sercem
-seksualnoé¢ Zdolnos¢ integrowania mitosnej relacji z witalng seksualnoscia

Heller, LaPierre, 2018, NARM® (Neuroafektywny Model Relacyjny)




TABELA 2. Pie¢ adaptacyjnych stylow przetrwania i zwigzane z nimi pod-
stawowe trudnosci

ADA '”Acvmv s*rvl. i

Styl przetrwania zwigzany Odcnecne od ﬁzycznego i emoc;onalnego aspektu self
z kontaktem Trudnos¢ w byciu w relacji z innymi

Styl przetrwania zwigzany | Trudnos¢ w rozpoznaniu wtasnych potrzeb

z dostrojeniem Poczucie, ze nasze potrzeby nie zastuguja na
zaspokojenie

Styl przetrwania zwigzany | Poczucie, ze nie mozemy polegac¢ na nikim poza sobg
z zaufaniem Poczucie, ze wszystko musimy kontrolowac

Styl przetrwania zwigzany | Poczucie bycia obcigzonym lub pod presja
z autonomia Trudnos$¢ w ustanawianiu granic i w bezposrednim
mowieniu ,,nie”

Styl przetrwania zwigzany | Trudno$¢ w integrowaniu serca z seksualnoscia

z mitoscig-seksualnoscia Samoocena oparta na wygladzie i skutecznosci
w dziataniu

Heller, LaPierre, 2018, NARM® (Neuroafektywny Model Relacyjny)




WYWIAD - THE TRAUMA ANTEGEDENT
QUESTIONNAIRE (TAQ)

. Czasami nie czutam sie bezpieczna i zaopiekowana.

Ktos w mojej rodzinie miat tyle problemow, ze nie mogt mng sie zajmowac.

Czutem, ze nikogo nie obchodzi, czy zyje, czy umre.

Nie miatam kogos, z kim mogtabym porozmawia¢ spoza mojej rodziny, kiedy cos dreczyto mnie w domu.
Rodzice zwierzali mi sie z rzeczy, ktore sprawialy, ze czutam sie nieswojo.

Moi rodzice byli rozwiedzeni lub w separac;ji.

Mieszkatem z roznymi ludzmi w réznym czasie (u krewnych albo w pieczy zastepczej).

Zginat ktos bliski mi.

¥ 0 N o U A W DN

Miatem powazng chorobe i/lub musiatem byc hospitalizowany z powodu problemoéw zdrowotnych.

Ttumaczenie wtasne za: http://stevewasserman.co.uk/the-trauma-antecedent-questionnaire-taq/




WYWIAD - THE TRAUMA ANTEGEDENT
QUESTIONNAIRE (TAQ)

10. Ktos, z kim bytem blisko, byt bardzo chory lub miat wypadek, z powodu ktorego musiat byc¢ hospitalizowany.

| 1.Otrzymatem wiadomosc, ze ktos bliski mi zostat powaznie ranny lub zginat w wyniku wypadku, bojki lub
przestepstwa.

12.W oczach moich rodzicéw nic, co zrobitem, nie byto wystarczajaco dobre.
| 3.Ludzie z mojej rodziny wyzywali mnie obrazliwymi wyzwiskami.

| 4.Zasady obowiazujace w mojej rodzinie byly niejasne i niespojne.

| 5.Kary, ktore otrzymatem, byly niesprawiedliwe.

| 6.Moi rodzice krzywdzili sie nawzajem fizycznie, kiedy sie ktocili i walczyli.

| 7.Spedzatem czas poza domem i nikt nie wiedziat, gdzie jestem.

|8.Ludzie z mojej rodziny nie potrafili kontrolowaé¢ swojego zachowania.

| 9.Bytem swiadkiem przemocy fizycznej w mojej rodzinie.

Ttumaczenie wtasne za: http://stevewasserman.co.uk/the-trauma-antecedent-questionnaire-taq/




WYWIAD - THE TRAUMA ANTEGEDENT
QUESTIONNAIRE (TAQ)

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Ktos z mojej rodziny otrzymat pomoc medyczna z powodu przemocy.

Ktos z mojej rodziny miat problem z alkoholem lub narkotykami.

Naduzywatem alkoholu i/lub narkotykow.

Moi opiekunowie korzystali z alkoholu lub narkotykow tak, ze nie mogli sie mna zaopiekowac.
Zostatem pobity, kopniety lub uderzony przez kogos bliskiego.

Bylem w sytuacji, w ktorej bytem przekonany, ze doznam obrazen fizycznych lub strace zycie.
Zaatakowat mnie ktos spoza mojej rodziny.

Widziatem martwe ciafa.

Miatem powazny wypadek.

Przezytem kleske zywiotowa.

Ttumaczenie wilasne za: http://stevewasserman.co.uk/the-trauma-antecedent-questionnaire-taq/



WYWIAD - THE TRAUMA ANTEGEDENT
QUESTIONNAIRE (TAQ)

30. Widziatem aktywnosc seksualna, ktora mnie przerazita.

31. Ktos (starszy) dotykat mnie (seksualnie) wbrew mojej woli lub probowat zmusi¢ mnie do dotkniecia.
32. Ktos zmusit mnie do aktywnosci seksualnej wbrew mojej woli.

33. Ktos grozit mi fizyczna krzywda, chyba ze podjeme aktywnosc¢ seksualna.

34. Moj brat lub siostra byli molestowani seksualnie.

35. Miatem bardzo przerazajace lub traumatyczne doswiadczenie, w ktorym czutem intensywny strach,
bezradnosc lub przerazenie.

36. Przydarzyto mi sie cos strasznego, co wciaz pozostaje dla mnie tajemnica.

Ttumaczenie wilasne za: http://stevewasserman.co.uk/the-trauma-antecedent-questionnaire-taq/




PETER
LEVINE

UR. 1942, PEDAGOG, PSYCHOLOG, PSYCHOTERAPEUTA,
KONSULTANT NASA DS. STRESU, TWORCA MODELU
SOMATIC EXPERIENCING?®




Choc uwazam, ze podejscie szamanskie [do traumy] jest
uzyteczne, i jestem wdzieczny za wszystko, czego sie
nauczytem, pracujac z szamanami z kilku roznych kultur,
Somatic Experiencing® nie jest szamanskie.

Peter Levine, Obudzcie tygrysa



ETERAPIA TRAUMY

PETER A. LEVINE

Uleczyc traume

12-stopniowy program wychodzenia z traumy

W srodku ptyta CD z ¢wiczeniami. Czyta Krystyna Czubowna
CZARNA OWCA




GZYM JEST TRAUMAS

* ,,Jesli masz dziwne objawy, ktorych przyczyny nikt nie potrafi wyjasnic, wiedz, ze moga one by¢
reakcja na jakies traumatyzujace wydarzenie z przesztosci — nawet takie, ktorego nie
pamietasz”

* Trauma powoduje niezwykte zmiany w umysle oraz w ciele

* ,,Efekt meduzy” - zastygniecie ze strachu wywota potem objawy traumy. Traumy nie

powoduje samo wydarzenie, ale nieroztadowana energia, ktora zostaje uwigziona w systemie
nerwowym i sieje spustoszenie w ciele i umysle.Trauma to pofaczenie leku i nieruchomienia.

Peter Levine, Obudzcie tygrysa



GZYM JEST TRAUMAS

* Definiowanie traumy przez wydarzenie bedace poza zasiegiem zwyktego ludzkiego
doswiadczenia jest mylace

* Trauma moze byc rownie dobrze wypadek, choroba, stres w okresie ciazy, porod, a nawet
zabieg chirurgiczny odbierany przez ciato jako zagrozenie mimo braku swiadomosci pacjenta

* Sukces w leczeniu traumy zaczyna sie od jej wtasciwego zdefiniowania i rozpoznania

* Dzieci maja tendencje do odroczonych reakcji traumatycznych

Peter Levine, Obudzcie tygrysa




TRAUMA A PAMIEC

* Podstawowym zadaniem pamieci jest dziatanie na rzecz bezpiecznej przysztosci,
dzieki zrozumieniu, ktore dziatania okazaty sie skuteczne, a ktore nie

* Zwyczajne wspomnienia (dobre i zte) sa dynamiczne i zmienne, traumatyczne
wspomnienia sa state i niezmienne

* S3 to slady (engramy) przyttaczajace, gtebokie, niepozwalajace stworzy¢ nowych strategii ani
wyciagnac wnioskow

* Trauma to zawsze zjawisko psychofizjologiczne, nawet jesli zdarzenie nie powoduje
uszkodzenia ciata

Peter Levine, Trauma i pamigc



ISTOTA REAKCJI TRAUMATYGINE!

Cztery podstawowe symptomy:

* Wysoki poziom pobudzenia

o Scisniecie

* Dysocjacja

* Bezradnosc powiazana z zamarciem (zastygnieciem).

Moga wystapic takze inne, dodatkowe symptomy.

Peter Levine, Obudzcie tygrysa




* Lek sygnatowy

* Lek automatyczny




ISTOTA REAKCJI TRAUMATYGINE!
U DZIECI

* Niecodzienne, niezwykte zachowania

* Przymusowe, monotonne zachowania (np. uderzanie przez caty dzien samochodzikiem w misia)
* Kontrolowanie wszystkiego

* Regres rozwojowy (np. powrot do ssania palca)

* Napady ztosci

* Nadmierna aktywnosc

Peter Levine, Obudzcie tygrysa




ISTOTA REAKCJI TRAUMATYGINE!
U DZIECI

Tendencje do przestraszania si¢

Koszmary nocne, moczenie sie

Problemy w koncentracji uwagi

Nadmierna wojowniczosc albo niesmiatosc

Przesadna potrzeba Igniecia do dorostych

Somatyzacja

Peter Levine, Obudzcie tygrysa




LIAWISKA ACTING OUT PO TRAUMIE

Acting out — odgrywanie na zewnatrz

Zachowania pozorne, ktorych sednem jest cos innego, cos czego osoba nie jest swiadoma

Przynosza osobom po traumie tymczasowa ulge, poniewaz daja ujscie nadmiarowi energii

Czesto maja forme powtdrnego odgrywania sytuacji z trauma, gdyz organizm probuje
uwolnic energie

Peter Levine, Obudzcie tygrysa




PRZYMUS POWTARZANIA
PO TRAUMIE

* Objawem traumy moze by¢ przymusowe powtarzanie sytuacji, ktore doprowadzity do

traumy
* Wynika to z potrzeby rozwiazania sytuacji, w jakiej cztowiek sie znalazt
» Zjawisko to polega na reinscenizacji, na przyktad:
- dzieci skrzywdzone odgrywaja te sytuacje w zabawie

- osoba zgwatcona zostaje prostytutka

Peter Levine, Uleczy¢ traume




PAMIEC UTRJONA R JAWNA

PAMIEC JAWNA PAMIEC UTAJONA
(DEKLARATYWNA): (NIEDEKLARATYWNA):

PROCES Swiadoma Nieswiadoma
INFORMAC]E Poznawcze Ciafo

Fakty, umyst Procedury

Opis Automatyzmy

STRUKTURA Hipokamp Ciato migdatowate
DOJRZALOSC Okoto 3 lat Od narodzin
ZACHOWANIA Ttumienie Aktywnosc

JEZYK Narracja Niezwerbalizowana

Rothschild, Ciato pamieta




PAMIEC UTRJONA A JAWNA - LEVINE

RODZAJE PAMIECI

jawna niejawna

deklaratywna epizodyczna emocjonalna proceduralna

TRAUMA




PAMIEC PROCEDURALNA- LEVINE

Trzy kategorie:
I. Sekwencje ruchéw (np. taniec, jazda na nartach lub rowerze)
2. Reakcje na niebezpieczenstwo, bazujace na instynkcie przetrwania

3. Tendencje do zblizania i unikania, zaciekawiania si¢ lub odrzucenia

Trauma zapisuje $lad (engram) w pamieci proceduralnej, doprowadzajjc do jej
nieprawidtowego, ciagle pobudzonego i nieprawidtowo interpretujacego
rzeczywistosé, funkcjonowania.

Peter Levine, Trauma i pamiec



PSYCHOFIZIOLOGIA TRAUMY

* Wspomnienia traumatycznych zdarzen moga byc kodowane zarowno w pamieci jawnej,
jak i utajonej

* Wspomnienie o traumie bardzo czesto dotyczy zmystow (tzw. pamiec sensoryczna), czego
przykfadem s3 tzw. flashbacki

* Uraz psychiczny i PTSD czesto sa zwiazane z naruszaniem granic fizycznych (np. napasc,
przemoc fizyczna, wypadek, operacja), co moze doprowadzic do dezintegracji cielesnej i utraty
kontroli nad swoim ciatem

Rothschild, Ciato pamieta




TEORIA POLIWAGALNA -
HIERARGHIA AUTONOMICGZNA

AUTONOMICZNY UKLAD NERWOWY:

- GALAZ PRZYWSPOLCZULNA: SZLAK BLEDNY
GRZBIETOWY, SZLAK BLEDNY BRZUSZNY TEORIA

- GALAZ WSPOLCZULNA POLIWAGALNA

ZNIERUCHOMIENIE - UKLAD BLEDNY GRZBIETOWY
(500 MLN LATTEMU) P Septen . s

MOBILIZACJA > WSPOLCZULNY UKEAD NERWOWY

(400 MLN LAT TEMU)

ZAANGAZOWANIE SPOLECZNE - UKLAD BLEDNY
BRZUSZNY (200 MLN LAT TEMU)




Poniewaz naturalne zachowania przywiazaniowe dziecka
koncentruja sie na dazeniu do bliskosci i tworzenia wiezi
spotecznych, opiekun znecajacy sie nad dzieckiem lub
zaniedbujacy je stwarza podwojne zagrozenie: jego
przerazajace zachowanie z jednej strony wzbudza w
dziecku strach i reakcje walki lub ucieczki, z drugiej
wzmaga w nim tesknote za bliskoscia.

Janina Fisher, Terapia osob, ktore przetrwaty traumy ztozone




OBJAWY TRAUM ZLOZONYCH

Somatyzacja

Bardzo niski albo bardzo wysoki prog bolu

Zachowania lub mysli regresywne

Niezdecydowanie lub autosabotaz

Amnezja lub luki w pamigci (takze subtelne, niekoniecznie odwotujace sie do dziecinstwa)

Zachowania autodestrukcyjne, w tym prouzaleznieniowe

Janina Fisher, Terapia osob, ktore przetrwaty traumy ztozone




Arielle Schwartz

ZLOZONY ZESPOL
STRESU
POURAZOWEGO

Jak odzyska¢ integralnoS¢ psychiczna
i kontrole nad emocjami

Leszyt Ewiczen

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego




DYSOCIJACYINE ZABURZENIE
T0ZSAMOSCI (DID]

* Amnezja dysocjacyjna: niepamiec pewnych okresow w zyciu

* Fuga dysocjacyjna: poczucie nagtego znalezienia sie w nieznanym miejscu, z nieznanymi sobie
osobami

* Depersonalizacja: utrata kontaktu z wlasnym ,,ja”
* Derealizacja: doswiadczanie innych ludzi i znajomego otoczenia jako nierealnych
* Niepewnosc¢ wtasnej tozsamosci: kim jestem? Co mysle? Co czuje? Czego bym chciat?

* Zmiany tozsamosci: regresy, wielosc tozsamosci, ekspresja dzieciecych czesci (np. pluszaki, ssanie
kciuka, lek przed przebywaniem bez opieki)

Janina Fisher, Terapia osob, ktore przetrwaty traumy ztozone




TRAUMA -
WYKORZYSTANIE
SEKSUALNE




FORMY WYKORZYSTANIA
SEKSUALNEGO

Kazirodztwo
Pedofilia

Bez kontaktu fizycznego

Stymulujace intymne czesci ciata

Oralne

Penetracja genitalna

Magdalena Czub, Zrozumiec dziecko wykorzystywane seksualnie




TYPY WYKORZYSTANIA
SEKSUALNEGO

- TYPA

Sprawca: przemoc fizyczna lub psychiczna

Dziecko: lek, bezradnosc

- TYPB

Sprawca: nagradzanie, odpowiadanie na potrzeby dziecka

Dziecko: przyjemnosé, konflikt potrzeb

- TYPA/B

Sprawca: srodowisko rodziny dysfunkcyjnej, nieprawidtowe wzorce i schematy

Dziecko: przejawy demoralizacji

Magdalena Czub, Zrozumie¢ dziecko wykorzystywane seksualnie




TYP B - GROOMING , ,
[ANG. GROOM — DBAC, PIELEGNOWAG, OPIEKOWAC)

grooming jest UWODZENIEM dzieci w celu ich wykorzystania seksualnego

grooming jest procesem, obejmujacym nawiazanie kontaktu z ofiara, zdobycie jej zaufania przy
uzyciu technik manipulacyjnych, a w konsekwencji stworzenie z nia relacji o podtozu seksualnym,
prowadzacej do zaspokojenia seksualnego sprawcy

tworzenie ,,przyjacielskiej” relacji w celu uwiedzenia dziecka nastepuje najczesciej poprzez
rozmowe, zabawe, wreczanie prezentow czy stodyczy

trzy podstawowe strategie groomingu:

- kontakty offline z dzieckiem poza kontrola rodzicow np. place zabaw, boiska, bramy, galerie
handlowe

- zdobywanie zaufania nie tylko dziecka, ale takze rodzicow, i stanie sie ,,przyjacielem rodziny”

- kontakty online



TRAUMA -
IABURZENIA
0S0BOWOSC]




TRAUMA A ZABURZENIA 0SOBOWOSCI

Typ naduzycia/ Zaburzenie osobowosci, ktdrego ryzyko jest podwyzszone

zaniedbania w dziecinstwie

naduzycie emocjonalne paranoiczne, schizoidalne, schizotypowe, narcystyczne, borderline,

obsesyjno-kompulsywne

naduzycie seksualne borderline, histrioniczne

naduzycie fizyczne schizotypowe, antyspoteczne, borderline

maltretowanie schizoidalne, borderline

zaniedbanie emocjonalne paranoiczne, narcystyczne, borderline, zalezna, unikajgce
zaniedbanie fizyczne schizotypowe, narcystyczne, borderline, zalezna

brak opieki paranoiczne, borderline

Zrédto: wyktad dr n. med. Beaty Dutczak




WIAZKA R. HOMO HOMINI LUPUS EST

* paranoiczna — brak zaufania

* schizotypowa — brak zdolnosci nawiazania bliskich relacji, ekscentryczne zachowanie i
zaburzenia myslenia

* schizoidalna — wycofanie z relacji spotecznych, ograniczone wyrazanie emocji

Zrédto: wyktad dr n. med. Beaty Dutczak




WIAZKA B. CARPE DIEM

narcystyczna - poczucie wielkosci, poszukiwanie podziwu, brak empatii

borderline - niestabilnosc¢ relacji, wizerunku siebie i afektu, impulsywnosc

histrioniczna - nadmierna emocjonalnosc i poszukiwanie uwagi

antyspofeczna (dyssocjalna) - brak uznania dla innych i praw

Zrédto: wyktad dr n. med. Beaty Dutczak




WIAZKA C. £OGITO ERGO SUM

* unikajaca — zahamowanie spoteczne, poczucie bycia nieodpowiednim, nadmierna wrazliwosc
na negatywna ocene

* zalezna — nadmierna potrzeba otrzymania opieki od innych, podporzadkowywanie sie, lek
przed separacja

* obsesyjno-kompulsywna — zamitowanie do porzadku, perfekcji i kontrolowania

Zrédto: wyktad dr n. med. Beaty Dutczak




ZABURZENIA 0SOBOWOSCI W ICD11

Na podstawie nowej klasyfikacji psychiatrzy nie rozpoznajq konkretnego zaburzenia osobowosci, lecz beda:
|. najpierw okreslali stopien ciezkosci zaburzen u danej osoby (zaburzenie tagodne/umiarkowane/ciezkie);

2. w drugiej kolejnosci stwierdzac charakterystyczne cechy zaburzenia np.:

* negatywng afektywnosc;

* lekcewazenie praw i uczuc innych (dyssocjalnos¢);

* rozhamowanie, silna impulsywnos¢;

* perfekcjonizm, przesadna kontrola (anankastycznosc);

* wzorzec borderline.

Specjalisci beda mogli rowniez diagnozowac trudnos¢ osobowosciowa — problem traktowany nie jako
zaburzenie, a jako pewien czynnik, ktory moze utrudnia¢ budowanie relacji i moze wptywac na stan zdrowia.



CZYNNIKI SPRZVIAJACE ROZWOJOWI 0SOBOWOSCH
L POGRANIGZA (WG LUCYNY LIPMAN, PIE)

a) chaos rodzinny (ktotnie, romanse, aborcje, pijanstwo, acting-out,
proby samobojcze, morderstwa, wiezienie, wyrzeczenie sie dziecka,
pozamatzenskie cigze)

b) traumatyczne opuszczenie lub molestowanie seksualne

c) przekonanie rodziny, ze autonomia to cos ztego, zas zaleznosc |
wspolne dzielenie nieszczescia jest wartoscig, co uczy dzieci
sabotowacC samych siebie

d) autoagresywne zachowania pozwalajgce na uzyskanie troski od
osob dotychczas odmawiajgcych wsparcia




CZYNNIKI SPRZYIAJACE ROZWOJOWI 0SOBOWOSCH
ZALEZNE] (WG LUCYNY LIPMAN, PIE)

a. nadopiekunczosc rodzicow
b. nadmierna kontrola

C. zatrzymanie w rozwoju w okresie dziecinstwa.




CZYNNIKI SPRZVIAJACE ROZWOJOWI 0SOBOWOSCH
NARCYSTYGZNE) (WG LUGYNY LIPMAN, PIE)

a. Rodzice chca aby dziecko byto czyms wiecej niz jest i idealizuja je albo
upokarzaja je, albo jedno i drugie jednoczesnie

b. Rodzice odczuwaja nakaz przypisywania dziecku wszelkiej doskonatosci i
ukrywania lub zapominania brakow

c. Dziecko jest kochane za wyobrazone zalety, a nie za to jakie jest w
rzeczywistosci

d. Rodzice s3 zimni i obojetni, wysylaja komunikaty agresywne, co niszczy w
dziecku obraz siebie

e. W efekcie przystosowania powstaje wielkosciowe ja, ktore sprawuje wtadze
i skrywa nic niewarte ja i oralna wsciektosc (intensywna, ukryta agresja
kierowana na opiekunow za ich nieche¢ do ofiarowania bezwarunkowej
mitosci).




CZYNNIKI SPRZYJAJACE ROZWOJOWI 0SOBOWOSC)
HISTRIONICZNE] (WG LUCYNY LIPMAN, PIE)

* Rodzice zazwyczaj byli niekonsekwentni, mato poswiegcali uwagi dziecku,
budujac jego niska samooceneg

* Przekazywali jedynie informacje dotyczace stereotypowych rol pfci
* W systemie rodzinnym wartos¢ mierzona byta atrakcyjnoscia wygladu

* Matka z reguty chtodna i mato wrazliwa.




TRAUMA A
UZALEINIENIE




TRAUMA A UZALEZNIENIE

* Na catym swiecie trauma i uzaleznienie to dwa najtrudniejsze
i najczesciej spotykane problemy, z jakimi spotykaja sie ludzie

* Trauma i uzaleznienie to choroby siostrzane

* Trauma i uzaleznienie maja fizyczna nature, mozna je poczuc
w ciele

* Czasami trauma prowadzi do uzaleznienia, czasami
uzaleznienie prowadzi do traumy, czasami oba te przypadki
wystepuija jednoczesnie

* Pamietaj, ze trauma moze byc wyjasnieniem, ale nie wymowka
uzaleznienia

Lisa Najavits, Jak wyjs¢ z traumy i uzaleznienia



TRAUMA A UZALEZNIENIE - LECZENIE

STARE PODE)SCIE:
* leczenie uzaleznienia albo traumy

* w pierwszej kolejnosci leczenie
uzaleznienia a potem traumy

* W terapii uzaleznienia bedziesz sie czut
coraz lepie;

* jesli wyleczysz traume, uzaleznienie
minie

* ucieczka w uzaleznienie to proba
zapomnienia o traumie

Lisa Najavits, Jak wyjs¢ z traumy i uzaleznienia

NOWE PODE]JSCIE:
* leczenie uzaleznienia i traumy

* praca nad uzaleznieniem i trauma w
tym samym czasie

* W terapii uzaleznienia moga sie nasilac
objawy traumy

* leczenie traumy nie jest wystarczajace
do wyleczenia uzaleznienia

* Jest wiele powodow zachorowania na
uzaleznienie



TRAUMA -
PROFILAKTYKA




REZYLIENCIA

* Zdolnosc¢ odpowiedniego, adekwatnego reagowania na przeciwnosci
* 8 czynnikow wspierajacych rezyliencje:

- Regularne c¢wiczenia fizyczne

- Dieta sprzyjajaca mozgowi (np. srodziemnomorska)

- Sen: odpowiednio dtugi, dobrej jakosci, regularny

- Minimalizowanie spozywania uzywek

- Kontrolowanie stanu zdrowia

- Ograniczenie spozywania lekow cholinolitycznych

- Minimalizowanie stycznosci z pestycydami, srodkami konserwujacymi i zanieczyszczeniami
powietrza

- Kontrolowanie stresu

Schiraldi, Sita rezyliencji




REZYLIENCIA — NAILEPSZA
PROFILAKTYKA

umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych chwilach

akceptacja roznego rodzaju wydarzen, ktore moga wptynac negatywnie na nasze
samopoczucie

odpornosg¢, elastycznosé psychiczna

trzy najwazniejsze kroki:
|. akceptacja swoich stabosci
2. bycie swoim przyjacielem

3. bycie przyjacielem dla kogos / innych




TRAUMA
- WSPARGIE




* Nie jestem tym, co mi sie przydarzyto. Jestem tym, kim decyduje sie zostac, Carl
Gustav Jung

* Dopiero w samym srodku zimy przekonatem sig, ze nosze w sobie niepokonane
lato, Albert Camus

* Nie musisz widziec catej drogi, zeby zrobic pierwszy krok, Martin Luther King

* Jesli chcesz, by inni byli szczesliwi, praktykuj wspotczucie. Jesli chcesz sam byc
szczesliwy, praktykuj wspotczucie, Dalajlama XIV

* Wszystkie znaczace walki toczone s3 we wnetrzu wtasnego ja, Sheldon Kopp
* Uczucia maja swoja wiasna madrosc, Nancy Mcwilliams

* Ojcowie jedli zielone winogrona, a zeby scierpty ich synom, Ezechiel 18:2




WSPARCIE DZIECKA
Z TRAUMA ALBO
DOROSLEGO
Z DOSWIADCZENIEM
TRAUMY ZLOZONE] MA
SENS WTEDY, KIEDY URAZY
JUZ NIE TRWAJA



,,Okres pierwszych szesciu miesiecy po traumie
- dostepnosc i jakosc¢ wsparcia lub jego brak,
bodejmowane w tym czasie dziatania
terapeutyczne, wlasciwa postawa szerszego
otoczenia spoteczno-kulturowego, majq
decydujqce znaczenie z punktu widzenia
powrotu do zdrowia lub utrzymywania sie
objawow pourazowych (np. PTSD).”

(Lis-Turlejska,M., Stres traumatyczny:
wystepowanie, nastepstwa, terapia)



CZTERY RODZAJE PODEISC
DO LECZENIA TRAUMY:

Skoncentrowane na przesztosci

Skoncentrowane na terazniejszosci
Skoncentrowane na przysztosci

Hybrydowe

v b W N —

Artterapia, lasoterapia, dogoterapia, choreoterapia itp.




WYBRANE KORZYSCI ZE ZDROWIA PO
TRAUMIE

Swiadomosc wewnetrzne;j sity

Zmienione priorytety

Docenianie codziennego zycia

Szacunek dla innych osob, ktore przezyty traume

Pogtebienie zycia emocjonalnego (czasami takze duchowego)

Zrozumienie zawitosci zycia

Dena Rosenbloom, Mary Williams, Barbara Watkins, Zycie po traumie




[ ) 4

* Stuchanie bez osadzania (np. opowiedz przez co przechodzisz)

* Akceptacja (np. to naturalne, ze tak sie teraz czujesz)

* Zachecanie (np. kazda sytuacja jest inna, ale wiem, ze jest nadzieja na poprawe, wierze w to)
* Alternatywnosc (np. sa rozne opcje, porozmawiajmy o nich, a Ty wybierzesz)

» Zaufanie (np. wiem, ze potrzeba czasu, abysmy mogli sobie zaufac; dziekuje ci za to, co do tej
pory tutaj padto)

* Pytania (np. jak moge teraz pomoc? Co moge dla Ciebie zrobic?)

* Ochrona (np. czy teraz Twoje zycie jest zagrozone?)




[ ) 4

* Odbarczenie (np.zadne dziecko na to nie zastuguje, ty tez nie)

* Wsparcie (np. zawsze mozesz do mnie zadzwonic albo napisag, jesli nie bede mogt w danej
chwili rozmawiac, oddzwonie albo odpisze pozniej)

* Empatia (np. nie jest mozliwym, abym w 100% wiedziat co czujesz, ale stysze i widze, jak
cierpisz)

e Zasoby (np.imponuje mi twoja postawa w tej sytuacji)

* Motywacja (np. moze poszukamy kontaktu do psychologa i zadzwonisz umowic wizyte! Dam
Ci tez kontakty do telefonow zaufania)

* Aktywnosc (np. dzwonig, aby zapytac, jak sie czujesz?)




* Odrzucenie (np.to tylko wymowki, wez sie w garsc)
* Negacja (np. to byto dawno temu, skonczyto si¢ juz)
* Moralizowanie (np. twoje postepowanie jest zte)

* Bezalternatywnosc (np.ja dwa razy poszedtem do psychologa i jestem juz zdrowy, Tobie tez
to pomoze)

* Fatszywosc (np. czas leczy rany, bedzie dobrze)
* Retraumatyzacja (np. opowiedz wszystko ze szczegotami)

* Niespolegliwosc (np. jak dzwonites ostatnio kilka razy, nie mogtem rozmawiac)




ODDZIALYWANIE W SZKOLE

e Uniwersalne
* Selektywne

* Wskazujace

Konspekty zajec uniwersalnych —Tomasz Bilicki.




TRAUMA -
PSYGCHOTERAPIA
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